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Istituto Tek Ciok Sam Ling Men Cio Ling Healing Sound
Via Donadei 8 Belvedere Langhe 12060 (Cuneo) Italia

Partita Iva e Codice fiscale:- 02570190047
Tel- Fax.-0173 743006 mail:info@istitutohealingsound.net

CALENDARIO ATTIVITA GENNAIO MARZO 2020
ATTIVITA’ SETTIMANALI :
MERCOLEDI orel19-20 Corso graduale filosofico -Lamrim

Buddha Treining L’insegnamento graduale per I’illuminazione
MERCOLEDI ore 20- 21
Corso e pratica Yoga Self Healing NgalSo

TUTTE LE SERE DOPO Le ORE 21
Guru Pugia Lama Ciopa

T utti possono liberamente partecipare e dedicare le energie pure per la guarigione o per il
successo nella propria vita di progetti personali dedicando I’energia positiva creata con la
pugia per la risoluzione di problemi per se e per il mondo .

E’ indispensabile portare un offerta in cibo per la cerimonia 1’oggetto dello Tzog .

INCONTRI DEL FINE SETTMANA
4- 11-18 GENNAIO ore 17 19 MARIA ROSA BERSANETTTI

La fisica quantistica amica di Sciuniata tra scienza € spiritualita

11-18 GENNAIO ore 19-20 Self Healing

s sfeste sheske shes sk sl sk sieok

22 e 29 FEBBRAIO ore 17-22 festeggiamento del Losar

Capodanno tibetano Anno del topo di metallo “preghiere e festa di buon auspicio)

sfeske ook sesie oo sheske sfeske sk sk ok

22 -31 MARZO RITIRO TARA PARNASHAWARI

con recitazione del mantra tutto il giorno meditazione da fare a casa in connessione con il
Gompa del Centro collettivamente alle ore 08 e alle ore 20

|Parnashawari ¢ la Tara che viene invocata a proteggere ed eliminare dalle
malattie infettive ”

IL Centro rimane chiuso al pubblico Dal 22 febbraio al 07 Marzo



